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ДАВАЙ ПОЗНАКОМИМСЯ!
Дорогой друг! Продолжим путешествие в мир наследия 

Татарстана. Помогут тебе в этом твои друзья Роман, 
Зулейха, Ак Буре и Шуралёнок, с которыми ты уже знаком. 

Зулейха – девочка любознательная, много читает. 
Она интересуется всем, что происходит вокруг. Но 
больше всего ей интересны история и культура 
народов нашей республики. 

Роман – активный и смелый мальчик. Главный 
помощник и друг Зулейхи. Роман вместе с тобой будет 
путешествовать по удивительной стране «Наследие 
Татарстана» и узнает много нового. 

Ак Буре – умный  и  мудрый  персонаж.  Он  знает  
всё  об  истории  и  культуре  народов  нашей  
республики. Ак Буре хочет, чтобы и ты узнал много 
нового. Поэтому  он  даёт  тебе задания,  практические   
работы         , задаёт вопросы         .  

Шуралёнок – озорной и весёлый герой. Он, как и 
ты, очень любит играть. Шуралёнок  познакомит 
тебя с играми народов нашей республики.



О каких народах, живущих в Республике 
Татарстан, ты узнал в 1 классе?

В Республике Татарстан проживают представители более 
100 национальностей, в том числе татары, русские, чуваши, 
мордва, марийцы, удмурты, башкиры. В нашей республике 
также живут армяне, немцы, евреи, поляки, казахи, узбеки и 
другие народы.

Ты уже знаешь, что каждый народ имеет свою культуру, 
традиции, обычаи и историю. В Доме дружбы народов 
Татарстана, который находится в Казани, представители 
разных национальностей изучают свои языки и традиции. 

В нашей республике русский и татарский языки, на 
которых говорит большинство жителей, являются 
государственными языками. Поэтому их изучают во всех 
школах. В Татарстане есть также школы, где изучаются  
чувашский, марийский, удмуртский, мордовский и другие 
языки. 

Какой язык для тебя является родным языком?

4

Наш дом – Татарстан

Татарстанцы любят и уважают традиции всех народов. На 
празднике Каравон мы все вместе поём русские народные 
песни, на Уярне – танцуем, а на Сабантуе – веселимся и 
отдыхаем.

Расскажи об этих праздниках. Чем они 
запомнились тебе?

www.историятатарстана.рф5
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Все мы – жители Земли

ОТГАДАЙ   ЗАГАДКИ.

На заре выходит, вечером уходит;
Братец вслед за ним ясный к нам приходит. 
Ими полон свод ночной, утром глянул – ни одной! 

Вселенная, время, календарь

Наша планета Земля – часть Вселенной. Вселенная 
состоит из космических тел: звёзд, планет, спутников планет. 
Солнце – это большая звезда. 

Татарский народ сложил много пословиц      
и поговорок о солнце. 

Солнце  не чернеет, золото не ржавеет. 
Нет солнца – нет дня, нет дня – нет жизни. 
Солнце для  всех светит одинаково.

Для людей Солнце – это символ света, тепла, 
благополучия и богатства. С древних времён они относились 
к Солнцу с любовью и теплотой, понимали, что без Солнца 
не прожить ни  человеку, ни животному, ни растению. 

6
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Подчёркивая красоту девушки, 
татары говорили, что у неё лицо 
сияет как солнце («Кояштай йөзле», 
«Кояш кебек көлеп тора»). 

Ой цветочек, мой цветочек,
Моя душа, моя радость!
Будь украшением мира,
Будь ребёнком Солнца!     

Как ты думаешь, почему наши предки считали 
солнце  матерью цветов?

www.balarf.ru.

Мультфильм по мотивам стихотворения Габдуллы 
Тукая «Луна и Солнце» можно посмотреть на сайте

www.историятатарстана.рф7

А ещё предки татар называли Солнце 
матерью всех цветов. Например, при 
посадке цветов было принято 
произносить такие слова:



Наблюдая за звёздами
Люди издревле наблюдали за Солнцем, Луной и 

звёздами. Им хотелось понять, что же это за сияющие круги 
и точки у них над головой, почему они движутся. Так 
появилась наука, изучающая Солнце, звёзды и планеты – 
астрономия. В переводе с греческого «астро» означает 
звезда, а «номиа» – наука, система знаний. Для наблюдения 
за небом учёные строили специальные здания – 
обсерватории. Они располагались на высоких местах, 
открытых со всех сторон для наблюдения. В Казани 
сохранилась одна из старейших обсерваторий в России. Она  
находится на территории Казанского университета. 
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Наблюдать за звёздами учёным помогают телескопы и 
другие научные приборы. В обсерватории недалеко от 
Казани можно увидеть самый большой действующий 
телескоп в России, ему уже больше 100 лет.  Увидеть 
звёздное небо и планеты вы можете и в планетарии. Здесь 
можно посмотреть в телескоп и почувствовать себя 
космонавтом на Луне.

Астрономическая обсерватория Казанского университета
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Посети Казанский планетарий, составь 
рассказ о своей поездке. Что нового ты узнал       
о звёздах, планетах, вселенной?
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Телескоп в обсерватории 



Прочитай легенду.

Послушай песню в исполнении известного 
татарского певца Ильгама Шакирова.  

Как ты думаешь, почему Чулпан исчезла, лишь 
увидев Солнышко? 

Когда-то жила на свете девушка по имени Зухра. У неё была 
мачеха, которая бранила девушку за любой пустяк, взваливала 
на неё самую тяжёлую работу по дому.

Звезда по имени Зухра 

Зухра трудилась от зари до зари. И вот 
однажды под вечер мачеха велела ей 
натаскать из родника воды в бездонную 
бочку да пригрозила:

– Если до утренней зорьки не наполнишь 
до краёв, чтоб ноги твоей в доме  не было!

Зухра взяла вёдра с коромыслом и 
отправилась к роднику. Наполнив вёдра, 
взглянула на Луну – она плыла по небесной 
дорожке, сияя и маня. 

В это время с неба скатилась звёздочка. 
Зухра зажмурилась от её света. А когда она 
вновь подняла ресницы, то увидела себя на 
Луне. Её окружал хоровод из множества 
звёзд, одна из которых засияла особенно 
ярко.

Кроме Солнца, Луны, звёзд есть ещё планеты. Одна из        
них – Венера, самое яркое после Солнца и Луны небесное 
тело. Она хорошо видна незадолго до восхода Солнца, 
поэтому её называли утренней звездой. У татар существовали 
и другие названия этой планеты – звезда Чулпан, звезда 
Зухры. «На заре появляется Чулпан» («Таң атса, Чулпан 
калкыр») – говорится в татарской поговорке. В песне «Чулпан», 
написанной композитором Вадимом Усмановым на слова 
поэта Наби Даули, говорится об этой звезде.

Оказывается, эта звезда всегда следила за Зухрой. Она 
видела её страдания.

Эта звезда обняла Зухру своими лучами и подняла её 
ввысь, до самой Луны. А с утренней зорькой исчезли и Луна, 
и звёзды.

Если ясной ночью ты вглядишься хорошенько в Луну, то 
увидишь на ней силуэт девушки с коромыслом на плечах. А 
рядом с Луной заметишь ярко светящую звезду. Это и есть та 
самая звёздочка. Её называют звездой Зухры.
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Легенды о девушке с коромыслом, которую можно 
увидеть на Луне, есть у башкир и чувашей. Попробуй 
вместе с родителями найти эти легенды и сказки, расскажи 
их друзьям. Чем они похожи на татарскую легенду?

Чулпан 
Звёздочки погасли, ночь уже прошла, 
Лишь Чулпан-звезда в небесах одна. 
И кого же ждёшь ты, чтоб встречать рассвет? 
Радости звезда, дай ты мне ответ. 
И сказала слово своё миру вмиг, 
Что увидеть хочет она Солнца лик. 
Встало красно Солнце на её глазах, 
Но Чулпан застенчиво скрылась в небесах. 
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мачеха, которая бранила девушку за любой пустяк, взваливала 
на неё самую тяжёлую работу по дому.

Звезда по имени Зухра 

Зухра трудилась от зари до зари. И вот 
однажды под вечер мачеха велела ей 
натаскать из родника воды в бездонную 
бочку да пригрозила:

– Если до утренней зорьки не наполнишь 
до краёв, чтоб ноги твоей в доме  не было!

Зухра взяла вёдра с коромыслом и 
отправилась к роднику. Наполнив вёдра, 
взглянула на Луну – она плыла по небесной 
дорожке, сияя и маня. 

В это время с неба скатилась звёздочка. 
Зухра зажмурилась от её света. А когда она 
вновь подняла ресницы, то увидела себя на 
Луне. Её окружал хоровод из множества 
звёзд, одна из которых засияла особенно 
ярко.

Кроме Солнца, Луны, звёзд есть ещё планеты. Одна из        
них – Венера, самое яркое после Солнца и Луны небесное 
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поэтому её называли утренней звездой. У татар существовали 
и другие названия этой планеты – звезда Чулпан, звезда 
Зухры. «На заре появляется Чулпан» («Таң атса, Чулпан 
калкыр») – говорится в татарской поговорке. В песне «Чулпан», 
написанной композитором Вадимом Усмановым на слова 
поэта Наби Даули, говорится об этой звезде.

Оказывается, эта звезда всегда следила за Зухрой. Она 
видела её страдания.

Эта звезда обняла Зухру своими лучами и подняла её 
ввысь, до самой Луны. А с утренней зорькой исчезли и Луна, 
и звёзды.

Если ясной ночью ты вглядишься хорошенько в Луну, то 
увидишь на ней силуэт девушки с коромыслом на плечах. А 
рядом с Луной заметишь ярко светящую звезду. Это и есть та 
самая звёздочка. Её называют звездой Зухры.
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время

Говоря о времени, мы употребляем слова 
«прошлое», «настоящее», «будущее». Что для 
тебя означает твоё прошлое? А настоящее? Что 
ты знаешь о прошлом  своей семьи?

 Наиболее важные события, происходившие в 
прошлом, – это история. В прошлом году ты первый раз 
в жизни переступил порог школы. Это большое событие 
в твоей жизни. Оно стало также страничкой в истории 
твоей школы.

Как ты думаешь, все ли события, происходившие     
в прошлом, являются историей? 

Какие важные события происходили в твоей жизни?
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Сутки
Новый день начинается с восходом Солнца. Наши предки 

верили, что Солнце выходит, «всплывает» из воды на 
восходе, а с заходом, наоборот, уходит в Мировой океан. 
Значение используемых сегодня в татарском языке 
выражений «Солнце всходит» («Кояш калка») и «Солнце 
заходит» («Кояш бата») сохранилось с тех времён. Сутки – 
это промежуток времени между восходами солнца.

Прочитай стихотворение. Расскажи о том, 
как проходит твой день.

СУТКИ
Утром солнышко встаёт, 
Спать ребятам не даёт!
– Ну-ка, детки, подымайтесь,
Заряжайтесь, умывайтесь, 
Аккуратно одевайтесь
И за завтрак принимайтесь.

В полдень солнышко в зените,
У него лучи, как нити,
Землю щедро согревают,
Всех обедать приглашают. 
Ну, а вечером, ребята,
Всё окутает прохлада,
Солнцу отдых тоже нужен,
А ребятам – вкусный ужин. 

Ночью на небе – Луна,
Очень строгая она:
Наблюдает – все ли
Улеглись в постели?
Закрывайте глазки,
Пусть вам снятся сказки.
Закрывайте очи,
Всем – спокойной ночи! 

Надежда Григорьева
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Часы – прибор для измерения времени
Часы бывают разные: солнечные, песочные, 

механические. Самые древние часы – это солнечные часы. 
Наши предки определяли время суток по Солнцу. Часами им 
служила юрта, двери которой были ориентированы на 
восток. Когда Солнце всходило и его первые лучи освещали 
внутренний круг дымника – специального отверстия для 
выхода дыма, это означало, что наступило утро и пора гнать 
скот на пастбища. 

Солнечные лучи, медленно передвигаясь, к полудню 
достигали северной части юрты. Когда лучи покидали эту 
сторону юрты, пора было пригонять домой телят. К вечеру 
солнечные лучи исчезали из юрты – значит, пришло время 
доить коров. Таким образом, предки татар жили по 
«солнечным часам» в гармонии с окружающей природой.

14

Пословицы и поговорки о времени
Время – лекарь (татарская пословица).
Время дороже золота (русская пословица).
Всему своё время (русская пословица).
Деньги пропали – наживёшь, время пропало – не 
вернёшь (русская пословица).
Время – текучая вода: проходит незаметно (марийская 
пословица). 
Время никого не ждёт (мордовская пословица).

Узнай у своих родителей, какие события, 
происходившие в твоей семье, можно отнести            
к истории семьи. 

Как узнавали время суток предки татар? 

Эту страну вы все знаете.            
Я хочу вам открыть её тайну. 

В этой стране живут два брата – Кельт-кельт и Тек-тек. 
Кельт-кельт короче, а Тек-тек длиннее. Поэтому он ходит 
быстрее. К тому же он и хитрее. В то время как Кельт-кельт 
считает 1, 2, 3 ..., Тек-тек набирает 5, 10, 15 ... . Кельт-кельт 
умеет считать только до 12, а Тек-тек – до 60.

Всё же они живут очень дружно. Потому что только вместе 
могут показывать точное время. Кельт-кельт показывает 
часы, а Тек-тек – минуты.

Ильсияр Иксанова

Волшебная страна «Часы»

Как ты думаешь, кто такие Кельт-кельт и Тек-тек?
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 Издавна люди стремились отмечать ход времени. 
Наблюдая за явлениями природы, за сменой дня и ночи, 
времён года, сезонов засухи, движением Солнца, Луны и 
звёзд по небосводу, они стали делить время на  промежутки: 
месяцы, годы, десятилетия. Так появились первые 
календари. 

В давние времена предки татар использовали календарь, 
в котором каждому году соответствовало имя одного из 
животных. Этот цикл повторялся каждые 12 лет.

Я расскажу тебе историю возникновения 
календаря у предков татар.

Однажды один правитель решил ввести особый 
календарь. Он повелел собрать всех животных, 
обитавших в его стране на берегу большой реки.                  
И приказал им переплыть реку. Только 12 животных 
смогли это сделать. После этого правитель ввёл 
12-летний календарь и назвал каждый его год именем 
одного из тех животных: 

Тигр (Барс)

Заяц 

Дракон 

Змея

Лошадь

Овца (Коза) Обезьяна

Курица (Петух)

Собака

Свинья

Мышь (Крыса)

Бык (Вол)

ДРЕВНИЙ КАЛЕНДАРь
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Однажды один правитель решил ввести особый 
календарь. Он повелел собрать всех животных, 
обитавших в его стране на берегу большой реки.                  
И приказал им переплыть реку. Только 12 животных 
смогли это сделать. После этого правитель ввёл 
12-летний календарь и назвал каждый его год именем 
одного из тех животных: 

В далёкие времена каждому году приписывались особые 
признаки. Например, считалось, что годы Зайца и Козы несут 
неурожай и другие беды, а годы Барса, Собаки, Быка, 
напротив, сулили счастье и достаток. 

Приметы и поверья татар
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Год Змеи бывает 
тёплым.

Год Свиньи бывает 
засушливым.

Год Быка бывает 
холодным.

Год Барса бывает 
плодородным.



Прочитай легенду.

Легенда о хитрой мышке
Услышав о намерении людей назвать каждый год именем 

животного, верблюд, лошадь, утка, мышь и другие животные 
начали спорить. Все хотели, чтобы именно его имя носил 
первый год календаря. Больше всех кричал верблюд. Разве 
он не носил тяжести? Разве он не помогал человеку в пути? 
Разве не он самое большое животное в степи? Решили, что 
тот, кто первым увидит восход Солнца, даст своё имя 
первому году. Верблюд, понадеявшись на длину своей шеи, 
думал, что именно он первым и встретит рассвет. Его 
опередила хитрая мышь, взобравшаяся на верблюжий горб. 
А затем и другие животные увидели лучи Солнца. Вот так 
первым стал год мыши. Только глупый верблюд, 
понадеявшийся на свой рост, остался без года. С тех пор 
обиженный верблюд каждую весну, когда начинается новый 
год, бегает по степи и кричит, разыскивая хитрую мышь.

Как ты думаешь, почему маленькая мышка 
победила большого верблюда?

18
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год, бегает по степи и кричит, разыскивая хитрую мышь.

Как ты думаешь, почему маленькая мышка 
победила большого верблюда?
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Календарь, о котором ты узнал, использовался не 
только татарами, но и другими народами. Некоторые из 
них, например, китайцы и японцы, используют его и 
сегодня. Во многих странах мира встречают Новый год 
по восточному календарю. В Китае в этот день 
организовывают фейерверки, застолья, посещают 
родителей и родных, поздравляют друг друга.
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Знаешь ли ты, как встречают Новый год разные 
народы мира? Какие новогодние обычаи и традиции 
тебе известны?

Восточный календарь

Ты знаешь, какой сейчас год по восточному 
календарю? А в чей год ты родился? 



Календарь примет

Ты уже знаешь, что в те времена, когда не было ни часов, 
ни телефонов, ни телевидения, ни радио, люди определяли 
время по Солнцу. Они предсказывали, какая будет завтра 
погода или каким будет лето. Откуда же у них появлялись 
такие знания?

Всё потому, что наши предки более внимательно, чем мы, 
наблюдали за природой. Опыт и знания копились веками и 
передавались из поколения в поколение. Так появились 
народные приметы. 

Предки татар с лёгкостью могли определить, какой завтра 
будет день – солнечный или дождливый. «Если ласточки 
летают низко – быть дождю», – говорили они. Люди 
обращали внимание и на то, что перед дождём некоторые 
растения закрывают свои бутоны. 

Если гусь стоит 
на одной ноге – 
быть холодам. 

С вечера поют 
лягушки – день 
будет тёплым. 

Если после заката 
солнца закричит 
петух, то день 
будет ясным. 

Народные приметы
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Кошка клубком –  
к морозу, долго 
умывается –  

к затяжным дождям. 

Ласточки летают
низко – к дождю. 

Жаворонки летают 
низко – осень 

будет короткой.

Если рано прилетят 
скворцы, погода 

потеплеет.  

Если паук  усердно 
трудится над 

паутиной, будет 
дождь. 

Звёзды яркие – 
к хорошей погоде, 
тусклые – к дождю.

А какие приметы ты знаешь? Как ты думаешь, 
сегодня, в век науки, можно верить народным 
приметам? Почему?
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РАЗГАДАЙ РЕБУСЫ.

Если летают низко,

Жбудет

умывается –

жди
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ОТГАДАЙ   ЗАГАДКИ.

При нём – день,
Нет его – уже ночь. 

Не лампа, но светит,
Не печь, но греет.

На заре выходит, 
Вечером исчезает,
На своём месте 
Брата оставляет.

Вместе со своими родителями собери загадки, 
пословицы и сказки народов Татарстана о 
времени. С наиболее интересными из них 
познакомь своих одноклассников. 
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Времена года

Ты уже знаешь, что в году есть четыре времени года 
или сезона. Смена времён года – вечное явление 
природы, причина  которого – движение Земли вокруг 
Солнца.  Каждые 12 месяцев наша планета совершает 
вокруг Солнца один оборот.
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На Земле есть места, где смена времён года 
ощущается не очень сильно. В некоторых странах, 
например в Африке, вообще круглый год стоит лето и 
можно не беспокоиться о том, что на зиму у тебя нет 
пуховика и сапог.

Есть места, где, наоборот, почти всегда холодно и снег 
никогда не тает, например на северном и южном полюсе. 
В Татарстане разница между сезонами очень заметна. 
Осенью у нас – дождь, зимой – снег, весной 
распускаются листья на деревьях, а летом жарко и 
можно купаться в реке. 

Сегодня мы поговорим об осени подробнее, но 
сначала ответь на вопросы.

Сколько месяцев в каждом сезоне года? Какая 
погода бывает в Татарстане осенью, зимой, весной и 
летом?
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www.balarf.ru.
Продолжение сказки можно посмотреть на сайте

Кому достался подарок?
Татарская народная сказка

А тебе какое время года нравится больше 
всего? Почему?

Однажды Солнце созвало к себе все четыре времени 
года – Осень, Зиму, Весну и Лето. 

– Кто из вас краше всех, кто из вас больше всех 
работает, тому – подарок от меня! – сказало Солнце. 

 А подарок был роскошным – блестящие звёзды... 
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Осень

Осень – прекрасная пора

Татарстан находится в европейской части России и, как 
мы уже говорили, все четыре времени года здесь 
отличаются друг от друга. Осень – это время, когда природа 
«засыпает», готовится «отдохнуть». С деревьев опадают 
листья, холодает, усиливается ветер, вода покрывается 
льдом.

Осень пришла
И в ельнике грустно, 
И в поле так пусто,
От ярких цветов
Не осталось и следа…
Покрылись озёра
Морозным узором,
И лужи покрылись
Скорлупками льда.
Ручей не искрится,
И в сумерках птицы
Курлычут: «Прощайте!»
Курлычут: «Пора!»
И улицей длинной,
Как клин журавлей,
Летит прямо к школьным дверям
Детвора.
                                                      Муса Джалиль

О каких признаках осени говорится     
в стихотворении?
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 Сад Раифского лесничества

В нашем крае обитает очень много разных животных, 
каждый из которых по-своему готовится к зиме. Медведь, 
«хозяин леса», строит берлогу и в ноябре укладывается 
спать до весны, заяц меняет серую шубку на белую, белка 
делает запасы еды, пряча их в дуплах деревьев и в земле, а 
хищные звери отращивают мех погуще, чтобы не замёрзнуть 
во время зимней охоты.   

Птицам зимой сложнее добывать корм, поэтому многие 
пернатые улетают на юг, чтобы вернуться весной, когда 
потеплеет. Ты, возможно, уже не раз видел перелётных 
птиц, летящих стаей, выстроенной треугольником, вот так.

Стая перелётных птиц

28



 Сад Раифского лесничества

В нашем крае обитает очень много разных животных, 
каждый из которых по-своему готовится к зиме. Медведь, 
«хозяин леса», строит берлогу и в ноябре укладывается 
спать до весны, заяц меняет серую шубку на белую, белка 
делает запасы еды, пряча их в дуплах деревьев и в земле, а 
хищные звери отращивают мех погуще, чтобы не замёрзнуть 
во время зимней охоты.   

Птицам зимой сложнее добывать корм, поэтому многие 
пернатые улетают на юг, чтобы вернуться весной, когда 
потеплеет. Ты, возможно, уже не раз видел перелётных 
птиц, летящих стаей, выстроенной треугольником, вот так.

Стая перелётных птиц

28

Те птицы, которые могут найти себе корм (семена, почки, 
ягоды), остаются зимовать. Им очень нужна наша помощь.

ОТГАДАЙ   ЗАГАДКИ.Поля опустели,
А ливни – рекою. 
Скажи мне, это
Время какое? 

Габдулла Тукай

Плачет каждый день, 
перелётных птиц 
на юг отправляет.

www.историятатарстана.рф29

А как мы можем им помочь?

Ты можешь сделать кормушку, чтобы 
подкармливать птиц холодной зимой.



Осень в творчестве

Осень – самая красивая, богатая на краски пора. 
Золотая осень вдохновляла и вдохновляет творцов – 
поэтов, композиторов и художников.

Осень 
Друзья, уже осень к нам в гости пришла, 
Придёт и зима, пышной шубой бела.
Уж начали птицы от нас улетать,
Чтоб в дальних и тёплых краях зимовать.
Лишь юная озимь покрыла простор, 
Сверкает она, как зелёный ковёр.
И ветру покорна пустынная ширь, 
Он дует навстречу, упруг, как пузырь.

Габдулла Тукай
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Какой это месяц?
Время листьям золотиться
В небе птичьи вереницы.
Дети начали учиться.
Этот месяц мы зовём…
Ну, конечно, сентябрём!

Дни грустнее и короче.
Холоднее стали ночи. 
Дождь со снегом очень-очень 
Удивил бы в сентябре, 
Но не редкость… в октябре.

Осень мрачная кончается, 
Ветки чёрные качаются. 
Снегом травка накрывается 
Для зимовки на дворе. 
Так бывает… в ноябре.

Накип Каштанов

Если сентябрь ясный – 
зима будет холодной.  

Народная примета

Какие признаки осени описываются в этих стихах? 
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Осень – любимая пора художников

Картина Ивана Шишкина «Осень»

Картина Хариса Якупова 
«Осень»

Картина Искандера Рафикова 
«Поздняя осень»

Сравни картины трёх художников. Что в них 
общего? 

Красота осеннего леса отражена на картине великого 
художника, нашего земляка Ивана Шишкина.
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Какими словами описывает осень Габдулла 
Тукай?  

Какие цвета преобладают в осенних пейзажах 
татарстанских художников? Если бы ты был 
поэтом или художником, как бы изобразил 
осень?

Композитор Рустем Яхин написал цикл песен 
«Картинки природы: Зима. Весна. Лето. Осень» 
на слова Шарифа Хусаинова. Мы с бабушкой 
любим грустную песню «Осенняя мелодия» на 
слова Марселя Галиева. Музыку к этой песне 
тоже написал Рустем Яхин.

Как ты думаешь, какие чувства вызывает 
эта песня?  А ты знаешь песни об осени?

15 сентября 1908 года в деревне Каюки 
Казанской губернии родился человек, 
написавший много сказок, стихов                      
и рассказов для детей. Он любил свой 
народ, боролся за свободу Родины на 
фронте и погиб как герой во время Великой 
Отечественной войны. Жители Татарстана 
помнят и чтут его имя: Абдулла Алиш.  
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Знаком ли ты с творчеством Абдуллы Алиша?

15
сентября



Осенние праздники и обряды 
народов Татарстана

Осень – переходная пора от лета к зиме. Вся природа 
наряжается в разноцветные наряды. Погода радует мягким 
солнечным теплом. 

Осень – время достатка. Урожай собран, полевые работы 
закончены. Это пора, когда природа одаривает человека 
своей щедростью, а сама готовится к заслуженному  отдыху.

Осень – это время свадеб и праздников. Осенние 
праздники и обряды народов нашей республики связаны                       
с окончанием сбора урожая. В них отражаются радость от 
завершённого труда, благодарность людей за собранный 
урожай, пожелания богатого урожая и хорошего приплода 
скота в следующем году. 

Сюмбеля
Один из старинных осенних праздников у татар –  

Сюмбеля (Сөмбелə). Его отмечают 21-23 сентября, в день 
осеннего равноденствия, когда день равен ночи.

Этот праздник урожая и золотой осени сегодня 
проводится в школах, детских садах нашей республики. Его 
хозяйкой выбирают девушку или девочку, которую в этот 
день все называют Сюмбеля. Она символизирует осень, 
поэтому и одевается в наряды цвета осени. Волосы у 
Сюмбели золотистые как созревшие колосья. А сама она 
очень ловкая,  озорная, острая на язык. 

На празднике очень много бывает осенних даров   
природы – овощей, фруктов, цветов и осенних листьев. Все 
угощаются, радуются осеннему богатству, благодарят 
природу за хороший урожай. Дети рассказывают стихи, поют 
песни о золотой осени. 
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песни о золотой осени. 

Народные приметы

Когда наступает Сюмбеля,
начинает остывать вода.

На Сюмбелю посеешь рожь –
 не будешь знать голода.
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Покров день
Для русского крестьянина Покров день – один из самых 

важных осенних праздников, означающих завершение 
сельскохозяйственных работ и начало зимы. Примечали: 
«Какова погода на Покров – такова и зима»,  «На Покров до 
обеда осень, а после обеда зимушка-зима». К Покрову 
заканчивалась уборка хлеба и овощей. В это время 
начинались Покровские ярмарки. 

У мордовского народа Покров считался женским 
праздником. В этот день выбирали хозяйку праздника. Она 
надевала вывернутую наизнанку шубу, обувала лапти, на 
шею вешала пучок пеньки, из пеньки же делала бороду, 
садилась верхом на палку или веник и ходила из дома в дом. 
В каждом доме её угощали пирогом, за который она 
благодарила: «Пусть уродится хлеб, чтоб на будущий год 
ещё больше был пирог».
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Чуклеме
Глубокой осенью, после завершения обмолота зерна, 

чувашские крестьяне тщательно сортировали и 
распределяли зерно: лучшее – на семена, а из оставшегося 
мололи муку. Затем муку засыпали в специальный 
деревянный ларь в амбаре. Накануне Чуклеме с вечера 
хозяйка ставила тесто из новой муки. А утром, пока топилась 
печь, тесто поднималось. Хозяйка пекла xлеб. Затем все 
вместе садились за стол и угощались, радовались достатку.
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Каз омэсе (Каз өмәсе)
В осенне-зимних обрядах и праздниках татар особое 

место занимали помочи (өмə), когда соседи собирались 
вместе, чтобы помочь быстрее выполнить какую-либо 
работу. Молодёжь с особым нетерпением ждала помочи по 
выщипыванию гусей – «Каз омэсе». 

Что объединяет все осенние праздники и обряды?
В каком из перечисленных праздников ты хотел бы 

участвовать? Почему?

«Каз омэсе» проводили поздней осенью. Приглашали на 
них молодых девушек. Во время работы они пели песни и 
частушки. Затем ощипанных гусей несли на родник, чтобы 
промыть их в ключевой воде. Девушек сопровождали парни, 
среди которых был и гармонист. Они пели весёлые песни, 
играли в народные игры. Затем все вместе возвращались           
в дом. Здесь их ждал накрытый стол с блинами, 
приготовленными на гусином жире. Вечером в этом доме 
готовили бэлиш с мясом гуся. 
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готовили бэлиш с мясом гуся. 

Сделай с помощью родителей кормушку для 
птиц. Для этого можно использовать любые 
подручные материалы. Устройте в классе 
конкурс на лучшую кормушку.
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Осенний день год кормит

«Осенний день год кормит». Роман, ты 
знаешь эту пословицу?

Слышал. Но не знаю, что она 
означает.

Осенью, когда собирают урожай, дорог 
каждый день. Когда ещё не было 
холодильников, наши предки старались 
разными способами сохранить собранный 
урожай на долгую зиму.

Как же можно было сохранить 
урожай без холодильника?

Они сушили ягоды, делали пастилу, 
заготавливали соленья и варенья.

www.историятатарстана.рф39

Я очень люблю малиновое варенье.

Для самых дорогих гостей вялили гуся.



зима

зима–красавица
Как и во многих других частях России, зима в      

Татарстане – самое холодное и  долгое время года. Хотя 
по календарю она начинается 1 декабря и заканчивается 
28 февраля, снег у нас часто выпадает в ноябре и не 
сходит до конца марта.

Животным, не залёгшим на зиму в спячку, находить 
пищу становится гораздо труднее, чем летом и осенью.

Лиса Волк

Зимой дни становятся короче, а ночи длиннее. Так 
продолжается до 21 или 22 декабря, когда  бывает самый 
короткий день и самая длинная ночь в году. Этот день 
называют днём зимнего солнцестояния. Этому дню 
посвящена русская пословица: «Солнце – на лето,       
зима – на мороз». Теперь день будет постепенно 
прибавляться, а ночь – сокращаться.

Какие лесные животные не спят зимой? 
Что такое зимнее солнцестояние? 
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Прочитай стихотворения. О каком времени 
года в них идёт речь?

Река подо льдом,  
Всё бело кругом,                
Метелица вьётся… 
Как время зовётся?
                  Габдулла Тукай

Зимний день
Зима-красавица пришла,
Своим нарядом удивила.
Так хороши её дела –
Все говорят: ну что за диво!
Приносит радость всякий день,
Всё удивительно красиво!
Не прячемся мы робко в тень –
Ведь светит солнце горделиво.

Наиль Хамидуллин

А ты любишь зиму?  Почему? 
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Зимой лес покрывается снежным одеялом и спит до 
весны. Художники переносят на холсты прекрасные 
зимние пейзажи.

Картина Равиля Загидуллина 
«Ханская охота»

Картина Анвара Сайфутдинова  
«Татарская девушка зимой»

Картина Ивана Шишкина «Первый снег»
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Народные приметы

Если 25 декабря иней 
покроет деревья, то летом 

урожай будет хорошим.

Если 6 января луна полная, 
то весенние паводки будут 

сильными.

Если 26 января погода 
будет ясной, то и весна 

будет прекрасной.

Если в феврале вечера 
будут ясными, то весна 

придёт запоздалая. 

Узнай у бабушек и дедушек, какие приметы      
и поверья о зиме им известны.
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мир освещается солнцем, 
а человек – знанием

Издавна летом и осенью дети помогали своим родителям 
в выращивании и уборке урожая, домашних делах. Поэтому 
в старину занятия в школах начинались не с 1 сентября, как 
сейчас, а поздней осенью или в начале зимы.

Во всех татарских городах и деревнях имелись  школы. Их 
называли мектеб и медресе.

В мектебе дети получали начальное образование.              А 
медресе давали среднее, а некоторые даже высшее 
образование.

В давние времена, когда ещё не было таких просторных 
школ и классов, компьютеров, как у тебя, дети занимались      
в комнатах, где не было парт и доски. Их обучал мулла. 
Девочки учились отдельно от мальчиков. С ними занималась 
абыстай – жена муллы.  

Татарские медресе  отличались от твоей школы. Там  в 
одном классе вместе учились дети разных возрастов. 
Учеников называли шакирдами. В медресе преподавались 
математика, арабский и персидский языки, история, 
география и религиозные предметы. А писали тогда татары, 
как ты уже знаешь, арабскими буквами.

Позже и в медресе начали появляться парты, доски, 
карты и глобусы. Но таких красивых тетрадей, портфелей и 
учебников, как у тебя, не было. Несмотря на это, шакирды 
относились бережно к своим школьным принадлежностям.
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как ты уже знаешь, арабскими буквами.

А ты как относишься к своим вещам?

Занятие в медресе

Позже и в медресе начали появляться парты, доски, 
карты и глобусы. Но таких красивых тетрадей, портфелей и 
учебников, как у тебя, не было. Несмотря на это, шакирды 
относились бережно к своим школьным принадлежностям.

Крупные медресе были не только в Казани, 
Чистополе, но и в других городах России, где 
жили татары, – в Уфе, Оренбурге, Троицке.  

Медресе «Хусаиния» в Оренбурге
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Зима – пора сказок

Наши предки, прапрадедушки и прапрабабушки, долгими 
зимними вечерами занимались рукоделием. И любили 
читать... Многие люди старшего поколения знали наизусть 
легенды, сказки, притчи, даже целые книги. При свете 
лучины они рассказывали их деткам – таким же озорным, 
весёлым и любопытным, как ты.  

А знаешь ли ты эти сказки?

www.balarf.ru.
Мультфильмы по этим сказкам можно посмотреть на сайте

Абдулла Алиш
«Болтливая утка»

Габдулла Тукай
«Коза и Баран»

Татарская народная сказка
«Лиса и Гусь»

Как ты думаешь, чему учат сказки? Какой герой 
тебе больше понравился?  Почему? Нарисуй героя 
любимой сказки. 
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А я читала, что в татарских деревнях были 
люди, которые знали наизусть книгу о Юсуфе и 
Зулейхе. Мне бабушка рассказывала, что 
Зулейха  была очень красивой и умной, а Юсуф – 
справедливым.

Кул Гали

«Сказание о Юсуфе» написал 
татарский поэт Кул Гали.

…Это было очень давно. Одиннадцатилетний сын старца 
Якуба Юсуф видел во сне, как Солнце, Луна и одиннадцать 
звёзд сошли с неба и поклонились ему. Отец истолковал это 
так: Юсуфа ждёт царство, а одиннадцать его братьев будут 
служить ему. Приёмная дочь Якуба подслушала это и 
рассказала братьям. Завистливые старшие братья решили 
не допустить этого. Они увели Юсуфа из дома и бросили в 
колодец. Отцу сказали, что  его съел волк. В это время мимо 
колодца проходил караван, слуги купца Малика извлекли из 
колодца юношу-красавца. 

Пророчества отца сбылись. Юсуф стал правителем. Он 
полюбил красавицу Зулейху. Жили они долго и счастливо. 

Как ты думаешь, почему братья Юсуфа так 
поступили? Как ты относишься к поступку братьев?
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Зимние праздники и обряды
народов татарстана

Нардуган 
Древний праздник зимнего солнцестояния у татар и 

некоторых других народов Поволжья – Нардуган – 
праздновался 21-22 декабря. 

Башкиры и удмурты этот праздник называют 
«Нардуган», чуваши – «Нартукэн» и «Нартаван»,     
мордва – «Нардава» или «Нардван».

Участники Нардугана переодевались в разные 
костюмы и ходили по домам. Дети распевали песни с 
добрыми пожеланиями, поздравляли всех  с Новым 
годом.

Во время Нардугана проводились гадания на кольцах.
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Как ты думаешь, почему Нардуган проводился 
именно в эти дни? 



Мордовский праздник Роштува                 
Праздник Роштува (Рождество) приходился на                      

25 декабря. В ночь на 25 декабря молодёжь начинает 
веселиться, устраивать разные игры. Праздник 
продолжается до 7 января. В эти дни пели очень много 
колядок – зимних величально-поздравительных песен. 
Своими песнями люди зазывали в дом богатство. Во время 
праздника они плясали с поднятыми вверх руками, 
символизировавшими дерево и обращение к Солнцу.

Снопы ржи, пшеницы, гречихи оставляли на ночь на 
улице. Утром смотрели: на котором снопе было больше 
инея, то и уродится в новом году. 

Проводятся ли эти праздники сейчас? Ты участвовал 
в них? В каком именно?
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инея, то и уродится в новом году. 

Сурхури
Старинный праздник чувашей Сурхури отмечался в 

период зимнего солнцестояния, когда день начинал 
прибывать. Сурхури длился неделю. Во время празднования 
проводились обряды, призванные обеспечить благополучие 
людей, хороший урожай и приплод скота в новом году. В 
первый день Сурхури дети собирались и все вместе 
обходили всю деревню. При этом они распевали песни о 
наступлении нового года, поздравляли всех с праздником. 
Заходя в дом, желали хозяевам удачного года, а те, в свою 
очередь, угощали их праздничными кушаньями. 

Как ты думаешь, какие общие черты присущи 
этим зимним праздникам? 
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Долгими зимними вечерами. 
Посиделки (Аулак өй)

Долгими зимними вечерами было принято заниматься   
той работой, для которой не находилось времени летом. 

В деревнях женщины вечером при свете лучины 
вышивали, пряли, вязали, ткали. А девушки поочерёдно 
собирались в доме у одной из подруг. За рукоделием они 
пели песни, играли, рассказывали интересные истории, 
прибаутки. Такие зимние посиделки называли «Аулак өй», 
так как молодые девушки собирались у той из них, 
родителей которой в этот вечер не было дома. 

Девушки приходили на посиделки со своим рукоделием. 

Они вместе готовили какое-нибудь кушанье, например, 
блины или кашу. Очень часто на посиделки приглашали 
парней. Бывало и так, что парни сами узнавали об этом и 
напрашивались в гости. Среди них обязательно был и 
гармонист.

Парни приходили в гости с гостинцами – пряниками, 
орехами – и угощали ими девушек. Все вместе пели песни, 
плясали, играли в народные игры.

Как ты думаешь, почему на посиделки собирались 
именно в зимнее время? 
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Народные ремёсла 
и промыслы 

Народы Татарстана известны своими ремёслами. 
Марийцы – знаменитые мастера деревообработки. Татары 
были известны всему миру обработкой кожи. 

Из сафьяна – мягкой козьей кожи, окрашенной                       
в яркие цвета, – татары изготавливали знакомые тебе 
сапожки-ичиги. Красивые, с национальным орнаментом, 
ичиги и тапочки (чувяки) пользовались большим спросом          
у татар. И сегодня их производство развивается. 

Ещё одно ремесло татар – золотошвейное дело. Вышивка 
головных уборов – тюбетеек и калфаков – золотой или 
серебряной нитью известно с давних времён. Широким 
спросом вышитые изделия пользовались не только у татар, 
но и у других народов. 

Татарская национальная обувь является визитной 
карточкой Татарстана.   
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но и у других народов. 

Татарская национальная обувь является визитной 
карточкой Татарстана.   

Войлочное дело было широко 
распространено у всех народов нашей 
республики. В давние времена наши предки, 
жившие в степях, строили из войлока 
дома-юрты. Из войлока также изготавливали 
обувь – валенки. И сегодня это ремесло не 
исчезло. Кукморские валенки завоевали 
популярность и за пределами нашей страны. 
Их с удовольствием увозят домой туристы из 
Германии, Франции и других стран.

Ценились также ремёсла, связанные с деревом и 
деревообработкой. В каждой деревне были свои плотники, 
строившие дома, амбары и мечети. 

54



Народные ремёсла 
и промыслы 

Народы Татарстана известны своими ремёслами. 
Марийцы – знаменитые мастера деревообработки. Татары 
были известны всему миру обработкой кожи. 

Из сафьяна – мягкой козьей кожи, окрашенной                       
в яркие цвета, – татары изготавливали знакомые тебе 
сапожки-ичиги. Красивые, с национальным орнаментом, 
ичиги и тапочки (чувяки) пользовались большим спросом          
у татар. И сегодня их производство развивается. 

Ещё одно ремесло татар – золотошвейное дело. Вышивка 
головных уборов – тюбетеек и калфаков – золотой или 
серебряной нитью известно с давних времён. Широким 
спросом вышитые изделия пользовались не только у татар, 
но и у других народов. 

Татарская национальная обувь является визитной 
карточкой Татарстана.   

Войлочное дело было широко 
распространено у всех народов нашей 
республики. В давние времена наши предки, 
жившие в степях, строили из войлока 
дома-юрты. Из войлока также изготавливали 
обувь – валенки. И сегодня это ремесло не 
исчезло. Кукморские валенки завоевали 
популярность и за пределами нашей страны. 
Их с удовольствием увозят домой туристы из 
Германии, Франции и других стран.

Ценились также ремёсла, связанные с деревом и 
деревообработкой. В каждой деревне были свои плотники, 
строившие дома, амбары и мечети. 

54

Популярным было и столярное дело: изготовление 
мебели, домашней утвари. Процветало производство телег, 
саней, детских санок. В некоторых деревнях сегодня это 
ремесло возрождается. В деревне Средний Пшалым Арского 
района проходит конкурс-фестиваль самодеятельной песни  
«Пшалымские сани» («Пошалым чаналары»), где 
победителям вручают сани, изготовленные местными 
мастерами.  

Татары занимались и плетением 
лукошек, корзин, мебели. Это ремесло и 
сегодня встречается в некоторых деревнях 
республики. 

Попробуй нарисовать ичиги и украсить их 
татарскими национальными узорами.

А какие виды рукоделия ты знаешь? Умеешь ли ты 
мастерить? Чем ты занимаешься в свободное от 
учёбы время? Расскажи об этом.
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Будь здоров! (зимние игры)

Зима – это время не только для учёбы, но и для 
укрепления здоровья.  Подвижные игры на улице с друзьями 
помогут тебе снять усталость после учёбы, восстановить 
силы. Игры на свежем воздухе развивают быстроту, ловкость 
и сноровку. 

Потеплее одевайся, и вперёд – на 
зимнюю прогулку. Не знаешь, чем заняться 
на свежем воздухе в это время года? Мы с 
Романом с радостью тебе подскажем!

Интересно, а в какие игры играли зимой 
наши бабушки и дедушки?

Как мне известно, играли в такие же 
игры, как сегодня. Например, в снежки или 
лепили снеговиков. В зимние игры любили 
играть все народы. 

В морозный денёк можно побегать, поиграть в снежки. 
Также можно устроить спортивные состязания на санках, 
лыжах или коньках. Выбирай на свой вкус! 
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Играем вместе! 
Снежки

С этим видом зимнего «спорта» знакомы все. Давайте 
поиграем в снежки! Можно устроить бой между командами, 
кидать снежки на дальность или целиться в мишень. 
Фантазия безгранична! Немного смекалки, тёплые варежки – 
и открываем снежный бой! Пригласи всех своих друзей, 
братьев, сестёр и родителей. 

Королевство Снежной горы
Выбираем небольшую горку и стараемся быстрее 

взобраться на неё. Кто самым первым одолеет этот путь, тот 
будет считаться «королём». Он старается не допускать 
других к «трону». Если сумеешь спустить «короля» с горы, 
«королём» станешь ты! 
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Снеговики       
Только-только выпал первый пушистый снежок. Выходим 

на улицу лепить снеговиков и снежных баб! Попроси у 
родителей необходимые для работы предметы – ведро, 
которое послужит шляпой для будущего снеговика, 
морковку для носа. Можно также разрисовать снеговиков 
красками. 

Из снега можно лепить и зверей. Очень легко сделать 
черепаху. Для этого нужно вылепить из снега 
куполообразную форму, напоминающую панцирь черепахи, 
и приделать к нему четыре маленькие ножки, голову и хвост. 
Черепаха готова!

Делаем фигурки из снега.
Разделитесь на группы по несколько человек. Пусть 

каждая группа придумает и вылепит из снега какую-то 
особенную фигуру. В каждой группе выберите одного 
человека, который расскажет об этой фигуре. 
Проведите конкурс, определите лучшие работы. 
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25 января 1832 года в Елабуге родился 
ещё один наш выдающийся земляк, чьи 
пейзажи, особенно картина «Утро в 
сосновом лесу», стали знамениты не только 
в России, но и в Европе. Звали его Иван 
Иванович Шишкин. В родном городе Ивану 
Шишкину установлен памятник, его именем 
названа школа. 

25
январячто летом родится –

зимой пригодится

Роман, а я для тебя испекла кулебяку.
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А что такое кулебяка? И почему у этого 
блюда такое странное название?

Зима, когда на улице холодно, самое 
подходящее время готовить сытные мясные 
блюда. Кулебяка – это мясной пирог.

Слово кулебячить в древности означало «валять 
руками, мять, гнуть, скатывать». Именно так её и 
делают.

А какое у тебя любимое блюдо? Умеешь ли 
ты сам готовить?



ВЕСНА

В марте в Татарстан приходит весна. Правда, до апреля 
зима часто не желает уступать ей место. В марте она 
позволяет снегу подтаять совсем чуть-чуть, но в апреле 
весна уже чувствует себя хозяйкой: пробивается свежая 
трава, на деревьях набухают почки и распускаются первые 
листья.

Возвращаются домой перелётные птицы. Первыми 
прилетают грачи, которых называют вестниками весны. За 
ними следуют чибисы, скворцы, жаворонки, утки и гуси. 
Позже появляются кукушки, стрижи, ласточки и другие 
перелётные птицы. Улетая на юг, многие из них оставляют 
свои гнёзда, поэтому, вернувшись, первым делом с помощью 
веточек и прутиков чинят старые или вьют новые. Среди 
свежей листвы птицы готовятся выводить в своих гнёздах и 
скворечниках птенцов. 

Животные весной тоже начинают новую жизнь. 
Просыпаются медведи, барсуки, ежи. У многих животных 
рождается потомство.
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ПРИШЛА ВЕСНА – ОТВОРЯЙ ВОРОТА!

Как и осенью, весной тоже бывает равноденствие. Это 
происходит 21 марта, когда день снова равен ночи. 

Кончилось время 
Снега и льда. 
Берег реки 
Затопляет вода. 
День удлиняется, 
Ночь убывает. 
Как это время, 
Скажи, называют? 

Габдулла Тукай

По каким признакам, указанным в стихотворении, ты 
узнал, о каком времени года идёт речь? Назови их.

Весна – время пробуждения природы. Очень много песен 
посвящено весне: «Весенние месяцы» («Яз айлары») на 
слова поэта Хая Вахита (музыка Хуснула Валиуллина), 
«Весна пришла» («Яз җитте») на слова поэтессы Резеды 
Валиевой (музыка Хариса Ибрагимова) и другие.

О чём поётся в песне? О каких признаках весны 
говорится в ней? Продолжи предложение «Для меня 
весна – это … ».

Послушай песню «Яз җитə». Её музыку написал 
известный татарский композитор Джаудат Файзи, а 
слова – поэт Фатих Карим. 

www.историятатарстана.рф61
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Народные приметы

Если первого марта будет 
метель, то и урожай гречихи 

будет хороший.

Если первого марта погода 
будет ясной, то и весна 

будет ясной. 

Если апрель слишком 
тёплый, май будет 

холодным, ветреным.

В мае много дождя – рожь 
уродится.  

Прочитай приметы о весне. Как ты думаешь, почему 
люди пришли к таким выводам?
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Весенние праздники и обряды
НАРОДОВ ТАТАРСТАНА

Масленица
Масленица – один из самых древних праздников. 

Устраивая этот праздник – весёлые проводы зимы, – люди 
верили, что открывают дорогу долгожданной весне и солнцу. 
Поэтому главным символом Масленицы являются блины, по 
форме напоминающие солнце. В каждом доме их пекли и 
полагали, чем больше будет съедено блинов, тем лучше 
будет урожай. 

Испокон веков в эти дни люди 
веселились: катались на санках, качались 
на качелях, водили хороводы. В последний 
день праздника сжигали чучело. Люди 
верили, что, сжигая чучело, они отправляют 
в костёр все неприятности.

 Масленица и сегодня является одним      
из самых весёлых праздников народов 
нашей республики. Празднуют её русские, 
марийцы, удмурты, чуваши. 
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Науруз
 21 марта, в день весеннего равноденствия, празднуется 

Науруз-байрам – один из древнейших праздников тюркских 
народов. Слово «науруз» означает «новый день». Науруз 
знаменует приход весны и начало земледельческих работ.   
В древности в этот день отмечали Новый год.   

В Татарстане Науруз проводится как праздник согласия и 
дружбы народов. В этот день ходят в гости друг к другу, 
угощаются вкусными блюдами.  

В старину во время Науруза дети ходили по домам, 
рассказывали хозяевам стихи о Наурузе, а хозяева угощали 
их сладостями. 

Науруз празднуют и в других странах – Казахстане, 
Узбекистане, Кыргызстане, Туркменистане и Турции.

А ты помнишь, как называлась Масленица у 
марийцев? Какое блюдо они готовили в этот день?
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Карга боткасы  (грачиная каша)
В древние времена люди верили, что весну на кончиках 

своих крыльев приносят грачи. Увидев первых вестников 
весны – грачей, они устраивали праздник «Карга боткасы».     
В подготовке и проведении праздника участвовали все – 
дети собирали с каждого дома крупу, масло, сахар, а 
старшие на лугу недалеко от деревни разжигали костёр и       
в большом казане варили кашу. Дети в это время играли и 
веселились. Затем всех приглашали к костру. Первую 
порцию каши отдавали земле с пожеланием богатого 
урожая. Вторую – ручью, чтобы не было засухи. Третью – 
небу, чтобы много было тёплых солнечных дней и вовремя 
шли дожди, а четвёртую – грачам, в честь которых и 
устраивали праздник. Люди таким образом благодарили 
маленьких друзей за то, что они принесли весну!

После этого кашу раздавали всем гостям. Уходя, люди 
оставляли остатки каши птицам. 

Приходилось ли тебе видеть какой-либо из этих 
праздников? Расскажи о своих впечатлениях.



Участвовал ли ты в состязаниях на Сабантуе? Какие 
состязания больше всего тебе нравятся? Какие 
традиции проведения Сабантуя есть в вашей деревне? 
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Сабантуй – праздник дружбы и труда
Сабантуй – так назывался весенний праздник в честь 

пробуждения природы и начала весенних работ. Сейчас он 
проводится  в начале лета. 

Основное состязание на Сабантуе – это борьба на поясах 
(көрəш). Состязание на майдане начинают мальчики 5-6 лет. 
Затем очередь доходит до юношей и мужчин. Всех их 
одаривают подарками. Главному победителю – батыру – 
достаётся баран и самое красивое полотенце. 

За майданом состязаются в беге, лазании по шесту,   
поиске монеты в катыке, разбивании горшка. Звучат весёлые 
песни. 

Завершают Сабантуй скачки. И победителя, и того, чей 
конь приходит последним, награждают ценными подарками 
и полотенцами с национальными узорами.

Сегодня Сабантуй проводится во многих деревнях              
и городах Татарстана и России. Татары, проживающие             
в других странах, также празднуют Сабантуй.
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ОТГАДАЙ РЕБУСЫ.

Разбивание

Бег в
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За майданом состязаются в беге, лазании по шесту,   
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Какие весенние праздники и обряды своего 
народа ты знаешь? В каких праздниках ты 
участвовал? Какой из них тебе больше нравится?  
Подготовь рассказ об одном из праздников. 
Попробуй нарисовать рисунок на эту тему. 



Человек, родившийся в татарском селе 
Булым-Булыхчи 2 марта 1936 года, стал 
примером того, как можно бескорыстно 
помогать другим людям. За свою долгую 
жизнь он подарил детским домам больше   
80 автобусов и машин. В центре Казани 
стоит памятник в его честь. Его звали Асгат 
Галимзянов.2

марта

Я так соскучился по солнцу! Наконец-то можно 
переодеться в куртку и гулять до самого вечера! 
Интересно, а есть ли особенные  весенние блюда?

Весной появляются свежая зелень и первые 
овощи. По-моему, все народы Татарстана готовят 
щавелевый суп и любят салаты с редисом, 
молодой морковкой и свежим луком.

А ты знаешь, что бывает суп из крапивы? Его 
любит готовить весной моя бабушка.

зелень на столе – здоровье на сто лет

68

лето

Лето – самое красочное и тёплое время года. Природа 
предстаёт во всём своём многообразии. 

Это время, пожалуй, самое беззаботное для всех живых 
существ, потому что пищи и воды кругом много и можно 
обеспечить и себя, и своё потомство. 

20 или 21 июня происходит летнее солнцестояние. Оно 
означает самый длинный день и самую короткую ночь в году.

www.историятатарстана.рф69

мы любим лето

Составь рассказ по рисунку. 
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Будь здоров! 
(весенние и летние игры)

Весна и лето – лучшее время для укрепления здоровья.  

Играем вместе! 

Скок-перескок! (Күчтем-күч!)
На игровой площадке чертят круг диаметром 15-25 м, 

внутри него – маленькие кружки диаметром 30-35 см для 
каждого участника игры. В центре большого круга стоит 
водящий.

Водящий говорит: «Перескок!» После этого слова игроки 
быстро меняются местами (кружками), прыгая на одной ноге. 
Водящий старается занять место одного из играющих, 
прыгая тоже на одной ноге. Тот, кто останется без места, 
становится водящим.

Правила игры:
• нельзя выталкивать друг друга из кружков;
• двое играющих не должны находиться в одном кружке;
• при смене мест кружок считается занятым тем, кто раньше 
вступил в него.
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Летние праздники и обряды 
народов Татарстана 

Жиен (Җыен)
В старину Жиен (дословно – встреча, сбор) 

устраивался летом, перед началом сенокоса.  
В этот праздник жители одних деревень становились 

гостями других. Гости приезжали на украшенных 
подводах, с пирогами и вялеными гусями.  Их встречали 
дети около украшенных полевых ворот. Под вечер 
организовывали общий стол.

Иван Купала  
Иван Купала – летний праздник, отмечается в ночь с 6 на              

7 июля. В этот день жгли костры и прыгали через них, 
водили хороводы, собирали травы. 

Главной особенностью Ивана Купалы являлось 
очищение от всего плохого и дурного. Обязательным 
считалось купание в бане, реке или озере. Девушки плели 
венки из диких трав и цветов, гадали, выйдут ли они замуж     
в этом году, кто будет их женихом.

Собери материал об одном из праздников или 
обычаев твоего народа.  Работу оформи на отдельных 
листах. В том случае, если ты сам участвовал в нём, 
приложи фотографии или рисунки.
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8 июля 1917 года родился человек, 
прославивший Татарстан своими подвигами 
во время Великой Отечественной войны. Он 
был лётчиком, попал в фашистский плен, но 
смог бежать из него на немецком самолёте и 
сообщить советскому командованию 
важные сведения о немецких ракетах. 
После войны Михаилу Петровичу 
Девятаеву было присвоено звание Героя 
Советского Союза. 8

июля

Ура, скоро каникулы! Будем всё лето 
загорать и купаться! 

Давай всем классом поедем за город на пикник, 
заодно познакомимся с лекарственными травами, 
соберём их. Зимой они пригодятся. А я дома               
с мамой приготовлю «птичий язык» («кош теле»).

За город – это здорово! Только я не хочу 
есть язык птиц. 

Да это же название татарского десерта! Его ещё 
называют «хворостом». Тесто режут полосками, а 
потом ромбиками. Обжаривают, сверху посыпают 
сахарной пудрой и подают его к чаю.

Люблю чай с ароматными травами, да ещё 
с хворостом!  

Летом не соберёшь — зимой не найдёшь
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мы любим родную природу

Наука, которая изучает окружающую среду, называется 
экология, что означает «учение о жилище». Ведь природа –   
наш общий дом! 

В природе, или в окружающей среде, всё взаимосвязано.  
Растения, животные, человек, живая и неживая природа –  
всё находится в хрупком равновесии. Если люди  нарушают 
это равновесие (загрязняют природу, уничтожают растения и 
животных), это оборачивается против самих людей.

Татарстан богат источниками пресной воды: реками и 
озёрами. Самые крупные наши реки – Волга и Кама с её 
притоками, Белой и Вяткой. Есть около 500 малых рек, 
каждая длиной не менее 10 километров. Ещё в Татарстане 
больше 8 тысяч небольших озёр и прудов. Несмотря на это, 
к сожалению, чистой воды в нашем крае становится всё 
меньше. Нам нужно беречь воду и не загрязнять реки и 
озёра.
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экология татарстана



Зулейха, ты любишь цветы? Поедем за город, 
и я обязательно нарву тебе цветы.

Спасибо, не надо!

Но почему?! 

Не обижайся, но это же редкие цветы. Если их 
сорвать, то на следующий год в лесу не будет так 
красиво.

Ландыши

Но это ведь всего один букет!

Так думает каждый, кто рвёт цветы или охотится 
на животных. Пожалуй, позже объясню тебе правила 
поведения на природе ещё раз.

www.balarf.ru.
Посмотри мультфильм по произведению 

Фирдавеса Зарифа «Родник» на сайте
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Ты обещала объяснить мне правила поведения 
на природе.

Я не забыла, вот они. Запомни их!

В траве обитает много маленьких 
животных, которых можно нечаянно 
раздавить. В лесу ходи по тропинкам и 
дорожкам!

Крик и громкая музыка пугают лесных 
обитателей, и они могут покинуть свои 
жилища и гнёзда. Не шуми! 

Сорванные растения быстро погибнут и 
не дадут семян. Не будет семян – не будет и 
цветущих растений. Не рви цветы! 

Бабочки украшают природу и опыляют 
растения. Бабочку погубить легко, 
достаточно подержать её в руке, и с её 
крылышек опадут чешуйки, она не сможет 
больше летать. Не лови бабочек!
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 Муравьи – санитары леса, они не дают 
сильно размножаться насекомым-вредителям. 
Не разрушай муравейники! 

Потревоженные птицы могут покинуть 
гнездо, а примятая трава или сломанная 
ветка сделают их заметным для хищников. 
Не трогай птичьи гнёзда!

Не разжигай в лесу костёр! Пожар в 
считанные часы может погубить лес, на 
восстановление которого потребуются 
столетия.

Не оставляй мусор в лесу! Помни: это 
дом для животных, в нём должно быть 
чисто.

Спасибо за то, что хотел подарить мне букет, но 
когда ты на природе, уноси только фотоснимки, 
оставляй только следы и убивай только время!

Что изучает наука экология? Почему нужно беречь 
природу? Почему нельзя разводить костёр в лесу? 

76

Красная книга Татарстана

Красная книга – издание, в котором 
содержится информация о редких и 
находящихся под угрозой исчезновения 
видах растений и животных всего мира. 

Красная книга издаётся не только на 
международном уровне. Есть Красная книга 
России и Красная книга Татарстана.

Красная книга Татарстана была 
учреждена в 1993 году.    В неё занесены 
больше 40 видов животных, 82 – птиц,             
9 – рыб, также многие растения. Здесь 
можно узнать и о лекарственных растениях, 
которые оказались на грани исчезновения: 
алтей лекарственный, багульник болотный, 
голубика обыкновенная, клюква болотная.

В Красную книгу Татарстана занесены 
белуга, осётр, золотистая щука, серый 
журавль, лесной жаворонок, болотная 
черепаха и другие.

Клюква болотная 

Лесной жаворонок

Осётр

А какие лекарственные растения ты знаешь? 
Почему важно сохранять редкие виды животных и 

растений? Как ты можешь в этом помочь?

www.историятатарстана.рф77
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Как ты понимаешь значение татарской пословицы 
«Кто охраняет природу – тот охраняет свою жизнь»?  
Найди другие пословицы об охране природы.

Заповедные места нашей
республики

Заповедники – охраняемые природные территории, на 
которых под охраной находится вся природа.

На территории нашей республики расположен 
Волжско-Камский государственный природный заповедник.  
Он состоит из Раифского и Сараловского участков.

На территории заповедника много озёр и болот, 
составляющих единую систему. Самое обширное из них – 
Раифское озеро.

Раифское озеро
65 видов растений, которые растут в заповедной зоне, 

занесены в Красную книгу Республики Татарстан. Здесь 
обитают 195 видов птиц, 9 из них – в Красной книге России. 
Это: беркут, сапсан, чёрный аист и другие. 

В заповеднике водятся больше 60 видов животных. 

Какие заповедники ты знаешь? Найди информацию 
о них и расскажи друзьям.
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Голубые озёра
Одно из чудеснейших и красивейших мест в нашей 

республике – это Голубые озёра. 
Голубыми озёра назвали не зря. Цвет воды в них 

меняется в зависимости от погоды, становясь то 
лазурным, то тёмно-синим, то почти чёрным. Вода озёр 
прозрачная и ледяная. Голубые озёра – один из 
уникальных источников, которые не замерзают и зимой. 
Здесь любят купаться моржи – любители холодной воды. 
Вода и ил озёр считаются целебными. Это одно из 
любимых мест туристов.

Всемирный день воды

22
МАРТА

Есть в Татарстане и необычные уголки 
природы. Одно из них – Голубые озёра.

Что такое заповедник? Для чего он нужен?
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международный день птиц

1
АПРЕЛЯ

Всемирный день защиты животных

4
ОКТЯБРЯ

Казанский зоопарк

Казанский зооботанический сад (зоопарк) – это 
старейший зооботсад России. Он  был основан в 1806 
году на территории Казанского университета. Идея его 
создания принадлежит известному учёному Карлу Фуксу. 
Современный зооботанический сад расположен на 
берегу озера Кабан.

Коллекция зоопарка включает более 150 видов 
животных. 22 вида из них занесены в Международную 
Красную книгу. Здесь можно увидеть белых медведей, 
зебр, леопардов, тигров и хищных птиц. 

Ты был в Казанском зоопарке? Каких животных 
ты там видел?
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Съездите всем классом на экскурсию в Раифский 
участок Волжско-Камского природного заповедника 
или посетите природный памятник вашего края. 
Расскажите о своих впечатлениях.

А теперь познакомимся с некоторыми 
обитателями Казанского зоопарка. 

Верблюды – крупные животные, приспособленные 
для жизни в засушливых регионах мира – пустынях, 
полупустынях и степях. Они могут очень долго 
обходиться без воды и довольствоваться самым 
грубым кормом.

Жители пустыни высоко ценят верблюдов 
и называют это животное «кораблём 
пустыни». Верблюды в давние времена 
использовались в торговых караванах как 
средство передвижения по пустыням. 

Что ты знаешь о барсе? Вспомни, где ты 
читал о нём.

Правильно, Ак Барс – это символ нашей республики.         
Он изображён на гербе Татарстана. 

Что он символизирует?
В древности барс означал плодородие. 

По мнению видного татарского историка 
Шигабутдина Марджани, барс был 
покровителем царей предков татар – булгар. 
Булгары считали его своим защитником.

Снежный барс занесён в Международную 
Красную книгу и Красную книгу России.

www.историятатарстана.рф81
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